
 

Änderungen vorbehalten 

  

 Name:  SMS-Gars 
 Menü A Menü B 
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Spinatspätzlesuppe A C G L 
••• 

Spaghetti Bolognese 
 mit frischen Parmesan A C G 

••• 

Dessert G 

Spinatspätzlesuppe A C G L 
••• 

Scheiterhaufen  
auf Marillenfruchtsauce A C G 

••• 

Dessert G 
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 Krautsuppe 

                                      ••• 

Gekochtes Schulterscherzel  
mit Semmelkren und Rösti A L O 

                               ••• 

Dessert G C A 

Krautsuppe 
••• 

Gebackenes Gemüse mit Sc. Tatare 
 und Salat A C G L 

••• 

Dessert G C A 
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 Klare Gemüsesuppe L 

••• 
Surschnitzel gebacken mit Reis 

 und gemischtem Salat A C 
••• 

Dessert G 

Klare Gemüsesuppe L 
••• 

Nudelauflauf mit Brokkoli  
und Dip A C G 

••• 

Dessert G 
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Autonom frei!!! 
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Allergene: A-Gluten haltiges Getreide; B-Krebstiere; C-Ei; D-Fisch; E-Erdnuss; F-Soja; G-
Milch/Laktose; H-Schalenfrüchte; L-Sellerie; M-Senf; N-Sesam; O-Sulfite; P-Lupinen; R-

Weichtiere 

 

KW 44 Speiseplan 

Mo 28.10.2019 bis So 03.11.2019 

Bitte jeweiligen Menüwunsch in der vorgegebenen Spalte ankreuzen! 
Änderungen bitte nur am Vortag ausschließlich unter 0664/1228946 

Danke für Ihre Bestellung! 

 

Essen auf Rädern 
Gars am Kamp 

 


