Essen auf Radern
Gars am Kamp

Name:

SMS-Gars

Menu A

Menu B

Spinatspatzlesuppe ACGL

Spinatspatzlesuppe ACG L

Dessert GC A
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“5 [ X X ) [ XX )
N Dessert G Dessert G
Krautsuppe Krautsuppe
% 2 XX eoeo
1] 8 Gekochtes Schulterscherzel Gebackenes Gemiise mit Sc. Tatare
E, 9! mit Semmelkren und Rosti AL O und SalatAC G L
aNe Xy eece
N

Dessert GC A

Mittwoch
30.10.2019

Klare Gemusesuppe L
Surschnitzel gebacken mit Reis
und gemischtem Salat A C

Dessert G

Klare Gemiusesuppe L
Nudelauflauf mit Brokkoli
und DipACG

Dessert G

Donnerstag
31.10.2019

Autonom freilll

SUMME

Allergene: A-Gluten haltiges Getreide; B-Krebstiere; C-Ei; D-Fisch; E-Erdnuss; F-Soja; G-

Milch/Laktose; H-Schalenfriichte; L-Sellerie; M-Senf; N-Sesam; O-Sulfite; P-Lupinen; F,
Weichtiere

/' ® / Bitte jeweiligen Mentwunsch in der vorgegebenen Spalte ankreuzen!
Anderungen bitte nur am Vortag ausschlieRlich unter 0664/1228946
Danke fur lhre Bestelluna!
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Anderungen vorbehalten




